VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,RUTA”
SVEIKATINGUMO PROJEKTAS
»SVEIKAS IR ZVALUS VAIKAS - MUSU DZIAUGSMAS”

Tai ilgalaikis sveikatingumo projektas, kuris Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Rita® vykdomas jau
daugiau nei deSimt mety.

Projekto koordinatoré - direktorés pavaduotoja ugdymui Rasa Ziemiené. Projekto vadové — mokytoja,
dirbanti pagal ikimokyklinio ugdymo programa, Kristina Surdokaité; darbo grupés narés: mokytojos,
dirbancios pagal ikimokyklinio ugdymo programa, Renata Kizeliauskiené ir Ieva Bukantyté bei

mokytoja, dirbanti pagal prieSmokyklinio ugdymo programg, Oksana Dunovskaja.

Projekto tikslas - skatinti fizinj aktyvuma ir sveikos gyvensenos jgiidzius ikimokyklinio ugdymo
jstaigose per prakting, zaidybing, patrauklia bei jdomig veiklg, plétojant bendravimo ir
bendradarbiavimo jgtidzius, sveika gyvensena, skatinant draugiSka varZymasi, stiprinant fizing ir
psiching sveikata, supazindinant su jvairiomis sporto Sakomis, mokant komandinio Zaidimo, turtinant
asmening patirt] ir fizinius gebéjimus, ugdant bendradarbiavimg su bendraamziais, tévais,

pedagogais.
Projekte numatomi tokie fizinio aktyvinimo skatinimo buadai:

e kasdiené rytiné manksta,

e kiino kultiiros valandélés,

e judri vaiky veikla gryname ore,
e savaiminis jud¢jimas,

e sportinés pramogos,

e sporto Sventes.

Projekta vykdancios komandos uzduotis — atsizvelgiant j prigimtj, turimg patirtj ir fizing bukle,
tobulinti fizines vaiky galias, o ugdant pagal skirtingas programas — taikyti skirtingus poveikio biidus
bei metodus. Svarbu sudaryti tokias aplinkos salygas vaikui Zaisti, beégioti, mankstintis tiek, kad fiziné

veikla teikty neabejoting nauda.

Siekdami sékmingai jgyvendinti projekta pedagogai naudoja Siuos fizinj aktyvuma skatinancius

budus:

» Pokalbis, pasakojimas, diskusija su vaikais. Siais budais vaikai supazindinami, sudominami,

jtraukiami ir skatinami pazinti, iSbandyti ir zaisti bei uzsiimti jvairia sportine veikla.

* Suteikiama galimybé rinktis. Kuo didesnis priemoniy, budy, aplinky pasirinkimas, tuo labiau

pasireiskia vaiky ktrybiskumas, noras zaisti, improvizuoti.



» Tévy jtraukimas. Vaikai link¢ mégdzioti,- jei mankStinasi ir sportuoja tévai, tai lengviau gali
iSsiugdyti fizinio aktyvumo jprocius, o ugdymo jstaigose svarbu jtvirtinti susiformavusius fizinio

aktyvumo jprocius, o jy nesant — padéti formuotis.

« Paskatinimas, pagyrimas, apdovanojimas. Suaugusiyjy pritarimas, pagyrimas yra teigiamy poelgiy,
vaiko galimybiy patvirtinimo stimulas. Tai, kg vaikai patiria vertinami, lydi visg gyvenimg ir ateityje
1§ esmés nulemia jy geb&jimg mokytis. [vertintas vaiko pasiektas rezultatas suteiks vaikui motyvacijg

sportuoti, labiau pasitikéti savimi.

« Zymiy sportininky, asmenybiy jtraukimas j vaiky sportines veiklas: §ventes, akcijas, festivalius,

projektus. Bendra veikla bei jy pavyzdys skatina vaikus tolimesnei aktyviai sportinei veiklai.



