Vilniaus lopSelis-darzZelis ,,Ruta*
Trumpalaikis sveikatingumo projektas

»Kelioné po sveikatos Salj*

Projekto tikslas — padéti vaikams jgyti bendra sveikatos suvokima, iSsiugdyti sveikatai naudingus gebe-
jimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveika gyveni-

mo buda.

UZdaviniai:

» Suteikti ziniy apie teisingg ranky plovima, formuoti tvirtus higienos jgiidziy laikymosi
pagrindus darzelyje ir namie.
Ugdyti vaikams norg kasdien priziiiréti savo dantukus, stengtis iSsaugoti juos sveikus ir grazius.
Suteikti vaikams elementariy Ziniy apie kojy pédas ir jy svarba zmogaus sveikatai.

Lavinti vaiky loginj mastyma, vaizduote, kiirybiskuma bei kalba.
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Bendry veikly pagalba skatinti ikimokykliniy ugdymo grupiy bendravima ir bendradarbiavima.
Projektq organizatoriai ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Renata Kizeliauskiene, Karolina
Arlauskaité, Lina Virbaliené, Rasa Budriené, Ileva Marija Cerniauskaité, Vida Raksteliené.

Projekto dalyviai: Vilniaus lopselio-darzelio ,,Riita* ikimokyklinio ugdymo grupiy ,,Saulutés®,
,Zvirbliukai®, , Kiskuéiai“ ugdytiniai ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy padéjéjos, meninio ugdymo
mokytoja.

Trumpalaikis trijy ikimokykliniy grupiy projektas ,,Kelioné¢ po sveikatos $alj* buvo vykdomas 2023
metais vasario ménesj. Mokytojos savo grupése vaikams organizavo ugdomasias veiklas, kurios ugdé
vaiky higienos, Svaros, sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo jprocius. Visi zinome, jog vaiky pédos
skliautas formuojasi iki 6-7 mety amziaus. Tod¢l | projekta buvo jtrauktos ugdomosios veiklos ,,Sveikos
pédutés®, kuriy metu intensyviau ir dazniau atlikome jdomius, pédutes stiprinancius pratimus. Kiekvieng
dieng basy kojy makstelém skirdavome po 15 minuc¢iy. Vaikams daug dziaugsmo ir nejprasty pojuciy
sukélé basy kojy diskoteka. Projektui mielai talkino mokytojy padéjéjos: Daiva Kairiené, Diana Gurko-
va, Danuté Pa¢iukonyte, kurios pagamino priemones basy kojy mankstelei jgyvendinti — péduciy kilimé-

1j, sagy takelj, pasiuvo spalvota gumg ir skarelés.




Asmens higienos svarbg ir taisykles grupiy ugdytiniams pristaté ,,Burbuliuké ir bakteriukas®, kurie ne tik
pamoké vaikuéius taisyklingai plauti rankutes, bet ir jtikino atlike eksperimentg su muilu ,,Svarios ran-
kytés“. Mokytojos vaikams parengé edukacinj spektaklj ,,Ragana Morta®, kuri nemégo praustis, Sukuotis

ir puostis, bet trosko biti grazi ir noréjo turéti draugy.
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Projekto metu grupése aptaréme ir akcentavome iSskirting dantuky prieziiirg, higieng bei iSsamiau supa-
zindinome ugdytinius su burnos higienai skirtomis priemonémis. Vaikai ugdomosios veiklos ,,Sveiki da-
ntukai® metu steb¢jo edukacinius filmukus, mokeési daineliy. Mokytojos parengé ir pristaté edukacinj
spektaklj vaikams ,,Pelyté ir dantukas®™. Buvo parengtas lankstinukas ,,Sveiki dantukai* ir informaciniai
plakatai téveliams ,,Judéti sveika®.

Vykdytas trumpalaikis projektas ,,Kelioné po sveikatos Salj* suteiké ugdytiniams teoriniy ir praktiniy Ziniy

apie ranky ir burnos higiena, fizinio aktyvumo nauda, o pédy mankstelés stiprino kojy raumenukus ir tapo



Iprociu kasdien atlikti manksta. DZiugu, kad vaikuciai jgytas zinias pasidalino su téveliais, o broliukams ir

sesutéms kai kurie namuose vedé péduciy manksteles.




