Projekto ,,Sveikas ir Zvalus vaikas - miisy dZiaugsmas*

2023m. ataskaita

Vaikai turi prigimtinj norg judeéti ir didZiausia bausmeé bet kuriam vaikui yra prasSymas pasédéti
ramiai. Ikimokyklinio amziaus vaikai darzelyje praleidzia nuo 4 iki 10 valandy, todél darzelis kaip
organizacija tampa labai svarbus formuojantis ankstyviesiems vaiky fizinio aktyvumo ir gyvensenos
jpro¢iams (Jankauskiené, 2021). Mazéjantys Lietuvos judrumo ir zenkliai prastéjantys sveikatos
rodikliai iliustruoja, jog fizinis aktyvumas ir jo svarba néra pakankamai akcentuojama. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis — maziausia mokyklinio amziaus vaiky fizinio
aktyvumo norma — viena valanda per dieng. Lietuvoje ilgesniu nei reikalaujamas minimumas
aktyvumu gali pasigirti vos vienas i$ penkiy vaiky. Sveikam vystymuisi itin aktualus fizinio
aktyvumo laikas daznu atveju iSkei¢iamas | kompiuterinius vaizdo zZaidimus, pasyvy bent poros
valandy séd¢jimg prie kompiuterio. Technologijy itaka, fizinio aktyvumo stoka ir neiSugdytas noras
sportuoti ar fiziSkai judéti yra vienos i$ pagrindiniy sveikatos sutrikimy ir mazos motyvacijos rinktis
ilgalaikis Sveikatingumo projektas ,,Sveikas ir Zvalus vaikas — miisy dZiaugsmas®. Per 2023 metus
igyvendinant projekta ugdytiniai ir pedagogai dalyvavo jvairiuose respublikiniuose ir miesto
projektuose, patys vykde projektines veiklas, bendradarbiaudami su socialiniais partneriais
organizavo sporto pramogas bei Sventes, miesto ikimokykliniy jstaigy ugdytiniams. 2023 m. eigoje

Istaigoje ir uz jos riby vyko $ie fizinj aktyvuma skatinantys ir fizinj raStinguma ugdantys renginiai:

1. Ikimokyklinuky Ziemos olimpiada 2023 sportiniai renginiai jstaigoje vyko 2023m. sausio 22
d. Dalyvavo visi jstaigos ugdytiniai ir pedagogai. Projekto |rengéjai - Kauno lopselis — darzelis
»opragtukas®, RIUKKPA nuotrauky vaizdo jrasas patalpintas internetin¢je svetaingje
http://www.riukkpa.lt.

2. 2023 m. sausio 29 d. jstaigoje organizuota ,,Sniego tinklinio diena* . Joje dalyvavo visy grupiy
ugdytiniai ir pedagogai.

3. 2023-01-17 ,,Ritos darzelio bendruomen¢ sveikino Vilniy su 700 - uoju gimtadieniu ir kartu su
visa Zirmﬁnq metodinio ratelio bendruomene Soko Sokj ,,Biikim kartu®.

4. Futboliuko 13-asis gimtadienis jstaigos bendruomenei 2023 m . vasario 10 d.

5. Istaigos ugdytiniai ir pedagogai dalyvavo respublikingje akcijoje ,Judriis vaikai — gamtos
draugai®, kuri vyko 2023 m. balandzio 16-30 d. .Akcijos organizator¢ jstaigoje — RIUKKPA
nar¢ Kristina Surdokaité. Akcijos iniciatoriai - RIUKKPA.
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Fizinio ugdymo pedagogé kartu su kolegémis istaigoje organizavo sporting pramogg - ,,Kiskiy
bégimas* 2023m . balandzio 12d. Renginys skirtas jstaigos bendruomenei.

Tradicija tapusi sporto Sventé ,,Kamuolio diena* jstaigos ugdytiniams buvo organizuota 2023 m.
geguzés 18-19 d. Kamuolio diena yra respublikinis projektas organizuojamas Klaipedos
lopselio-darzelio ,,Dobiliukas® . Jame jstaiga dalyvauja jau daugiau nei penkeri metai.

Kasmet jstaigos ugdytiniai ir pedagogai dalyvauja Respublikiniame  fizinj aktyvuma
skatinan¢iame projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés 2023 m.*“ . Jo I-asis etapas vyksta jstaigoje
ir juose dalyvauja visa jstaigos bendruomené. Projekto organizatoriai — LTOK ir RIUKKPA,
organizatorius jstaigoje - Kristina Surdokaité.

2023-03-23 Istaigos specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky grupés 8 kartag dalyvavo
. Ypatingoje treniruotéje ypatingiems vaikams“ su FK ,Zalgiris“ futbolininkais . Sportima
manieze. Sventéje dalyvavo Vilniaus ikimokyklinio ir pradinio ugdymo specialiosios
mokyklos .

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=2622786881208052&1d=100004302965886

2023-05-11/15 Istaigoje organizavau velykines estafetes ir dalyvavom respublikiniame projekte
,»Velykinés estafetés*.

Lietuvos mazyjy zaidynés Il-asis etapas. Festivalis vyko Zirmiiny rajone, lop$elio-darzelio
"Azuolas" lauko sporto aikStyne, kuriame susirungé net penkios komandos 1§ ,,AZuolo*,

,Riitos“, ,,Ramunélés, ,,Pasakos® ir ,,Zirniuko* darzeliy! 2023-04-19.

. 2023 balandZzio 13 dieng Kaune buvo surengtas seminaras apie jtraukyji fizinj ugdyma futbolo

kontekste, sutraukes gausy dalyviy skaiciy. Praneséjos mokytojos Kristina ir specialioji
pedagogé Inesa pristaté praneSimus ir pravede fizinio aktyvumo veiklas, kuriose dalyvavo
"Seklytéle" ir "Varpeliai" grupiy vaikai. Audronei, Laurai ir Lilijai didziulis DEKUI uz mazyjy
iSvykos j Kaung organizavima. https://online.futbolas.tv/play/eadc81cf-62a8-4812-8d35-
31b3a4751b27 D54852b?

fbclid=IwAR2eWj4siu4ZGuZtkZNdvJWY gSTXmSi9WXSN9eDhOIFKQtdTbZsb4t4yn9Y
2023-05-03 Saulés manksta.

Jstaigos grupés " Smalsuéiai" ugdytiniai ir pedagogai dalyvavo Respublikiniame projekte" Sokis
sporto ritmu" ir atliko sportinj Sokj " Piratai" DZiaugiamés miisy mazaisiais Soke¢jais. 2023-05-
13.

Siandien ,,Gudru¢iai" grupés vaikai atstovavo miisy darZelj Lietuvos Mazyjy Zaidyniy finale.
Siy zaidyniy laimétojai visi, nes visi puikiis sportininkai! Kol vaikai dziigavo aktyviai
pramogaudami, puikig atmosfera palaikyti pad¢jo patys Sauniausi sirgaliai - visy vaiky téveliai!

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=588777766734910&1d=100068080744062



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=588777766734910&id=100068080744062
https://online.futbolas.tv/play/eadc81cf-62a8-4812-8d35-31b3a4751b27_D54852b?fbclid=IwAR2eWj4siu4ZGuZtkZNdvJWYqSTXmSi9WXSN9eDhOIFKQtdTbZsb4t4yn9Y
https://online.futbolas.tv/play/eadc81cf-62a8-4812-8d35-31b3a4751b27_D54852b?fbclid=IwAR2eWj4siu4ZGuZtkZNdvJWYqSTXmSi9WXSN9eDhOIFKQtdTbZsb4t4yn9Y
https://online.futbolas.tv/play/eadc81cf-62a8-4812-8d35-31b3a4751b27_D54852b?fbclid=IwAR2eWj4siu4ZGuZtkZNdvJWYqSTXmSi9WXSN9eDhOIFKQtdTbZsb4t4yn9Y
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2622786881208052&id=100004302965886
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Istaigos komanda kartu su LTOK suroganizavo renginj, kuriame dalyvavo 350 vaiky i$
Vilniaus ikimokykliniy, pradiniy ir specialiyjy mokykly. II -gjame Olimpiniame piknike
Prezidenturos kiemelyje 2023-06-02 miisy darzelj atstovavo grupés "Vyturéliai" vaikai.
https://www.Irt.1t/.../prezidentas-ir-pirmoji-ponia-kartu...

https://www.ltok.1t/365.../](https://www.ltok.1t/36510-2/...

https://m.facebook.com/story.php?

story_fbid=pfbid036jp9g49egFdoir7fSUFXS1wCL 1SHuHCBDeNtpemzxpnB3BwBHEeZmz55
ws]Bt7B41&1d=100004302965886](https://m.facebook.com/story.php?
story_fbid=pfbid036jp9g49egFdoir7fSUFXS1wCL1SHuHCBDeNtpemzxpnB3BwBHEeZmz55
ws]Bt7B41&id=100004302965886)

https://www.lrp.It/.../prezidentas-ir-pirmoji.../40559...)

Birzelio 1-3j3, Vaiky gynimo diena, jungtiné miisy jstaigos grupiy "Varpeliai" ir "Pabiruciai”
komanda dalyvavo LSOK, FC Hegelmann ir MAFA organizuotoje Sventg¢je, skirtoje "Jaunojo
atleto" programos 10-meciui Lietuvoje paminéti.

https://fb.watch/kVNIHsCp2e/
https://fchegelmann.com/galerija/albumas/72177720308766557/?
tbclid=IwWAROEXTW8HeeYKYpzBtzal GnldPQQ-n08CxwXpJxIC dP3IRJat9WccwO1wA

BirZelio 2d. "Seklyteles" grupés komanda dalyvavo SEB arenoje vykusioje "Darzeliy teniso
Sventeje".
Vaikai dalyvavo jvairiose su tenisu susijusiose rungtyse ir estafetése. Buvo smagu.

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Riita® Nykstuky bégimas ir roguciy lenktynés 2023 Akcija
organizavo mokytojos: K. Arlauskaité, R. Kizeliauskiené ir K. Surdokaite 2023-12-07.
2023-2024m. m. ,,Futboliuko* projektas vyko istaigoje visus metus.

Pasirasyta bendradarbiavimo sutartis su DLFF 2023-09-09.
2023 Spalio 16-20 dienomis misy jstaigoje vyko saugaus eismo savaité. Mazieji kartu su

grupiy pedagogais vykdé jvairias veiklas - susipazino su kelio zenklais, saugaus eismo
taisyklémis, Zaidé jvairius Zaidimus saugaus eismo tema. Minédami at§vaity dieng (spalio 19d.)
gamino at§vaitus, jais papuosé darzelio kieme esanc¢io medzio Sakas.

Spalio 21 diena - pasauliné obuolio diena. Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Riita" vaikai prisijungé
prie obuoliy valgymo akcijos ,,OBUOL] VALGAI — SVEIKAS AUGI 2023

Spalio 27d. Mes visi esame skirtingi, bet vienodai svarbiis. Biti rySyje reiSkia — pazinti,

jsiklausyti, veikti kartu. Tokia $iy mety tarptautinés iniciatyvos ,,Matau tave“ tema. €@ @ @


https://fchegelmann.com/galerija/albumas/72177720308766557/?fbclid=IwAR0EXTW8HeeYKYpzBtza1Gn1dPQQ-n08CxwXpJxIC_dP3lRJat9WccwO1wA
https://fchegelmann.com/galerija/albumas/72177720308766557/?fbclid=IwAR0EXTW8HeeYKYpzBtza1Gn1dPQQ-n08CxwXpJxIC_dP3lRJat9WccwO1wA
https://fb.watch/kVNIHsCp2e/
https://www.lrp.lt/.../prezidentas-ir-pirmoji.../40559
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid036jp9g49egFdoir7f5UFXS1wCL1SHuHCBDeNtpemzxpnB3BwBHEeZmz55wsjBt7B4l&id=100004302965886%5D(https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid036jp9g49egFdoir7f5UFXS1wCL1SHuHCBDeNtpemzxpnB3BwBHEeZmz55wsjBt7B4l&id=100004302965886)
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid036jp9g49egFdoir7f5UFXS1wCL1SHuHCBDeNtpemzxpnB3BwBHEeZmz55wsjBt7B4l&id=100004302965886%5D(https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid036jp9g49egFdoir7f5UFXS1wCL1SHuHCBDeNtpemzxpnB3BwBHEeZmz55wsjBt7B4l&id=100004302965886)
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid036jp9g49egFdoir7f5UFXS1wCL1SHuHCBDeNtpemzxpnB3BwBHEeZmz55wsjBt7B4l&id=100004302965886%5D(https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid036jp9g49egFdoir7f5UFXS1wCL1SHuHCBDeNtpemzxpnB3BwBHEeZmz55wsjBt7B4l&id=100004302965886)
https://www.ltok.lt/365.../%5D(https://www.ltok.lt/36510-2/
https://www.lrt.lt/.../prezidentas-ir-pirmoji-ponia-kartu

#Matautave2023 ir #SayHi2023 Vilniaus lopselio -darzelio "Ruta" ugdytiniai jungiasi prie akcijos

ir laukia V. Baumilos sveciuose.
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Spalio 27 d. miisy darzelj aplanké Vilniaus miesto policijos pareigtinas Vitalijus Jagminas, o su
juo atvaziavo ir Amsius, kuris yra policijos ir vaiky draugas. Vaikai kartu prisiminé saugaus
eismo taisykles, pasitikrino Zinias, pasikartojo kaip reikia elgtis prie gatvés, kg reikia turéti, kai
filmukus. Po pamokélés vaikai pieS¢ Amsiy.

,»11ijy karty futboliuko® turnyras 2023 m. spalio 24 d. istaigoje su senjory bendrijos ,,Bociai*
komanda.

Kai uz lango siaucia véjas ir kapsi lietus, miisy jstaiga pavirsta viena didele sporto sale.
Sportuoja visi - dideli ir mazi. Jau septinti metai jstaigos bendruomené dalyvauja respublikinéje
akcijoje "Sportuojantis koridorius". 2023-11-03.

Kalédy diskoteka Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,Riita* 2023-12-27.

Minédami Europos judrigjg savaite ir Tarptauting dieng be automobilio, jstaigos ugdytiniai
dalyvavo RIUKKPA organizuojamoje akcijoje "Rieda ratai rateliukai 2023" 2023-09-23
Tarptautinis projektas 5-8 m. mergaitétms PLAYMAKERS. [staiga tavo vienu i§ 30 treniruociy
centry. Projekta organizuoja UEFA ir Disney. Lietuvoje inicijuoja LFF ir MAFA [Istaigoje
Projekta vykdo K. Surdokaité, R. Kizeliauskiené, I. Bukantyté. Projekto trukmé 2 metai. 2022-
2023m. https://Iff.1t/news/12452/playmakers-centrais-lietuvoje-taps-30-istaigu/?
fbclid=IwAR28byleppcwR69-7-qa0sTY ppfCOybgSNDAtl7orra-Zcw4bj_YpjlQjF8 UEFA

Playmakers Lietuva .

Kartu su partneriais MAFA IR LFF organizavau Vilniaus ikimokyklinio ugdymo jstaigy
kalédinj “Futboliuko festivalj “Baltos futboliuko kalédos 2023-12-20.

Akcija- veikla 2023-10-19 Organizavau “Vyturéliy™“ grup¢je akcija ,,Bik matomas®,
skirta paminéti AtSvaity dieng. Akcijos pagrindinis tikslas — skirti ypatinga démesj mazyjy misy
eismo dalyviy saugumui, formuojant atsakingg elgesj gatvése, padéti vaikams jgyti jy amziy ir
patirt] atitinkancius saugaus elgesio kelyje jgiidZius. Kuomet lauke tamsu, padidéja rizika
patekti ] nelaimingg atsitikimg kelyje, tad pravartu prisiminti, kaip svarbu tamsiuoju paros metu
déveti atSvaitg ir biiti matomu.

Respublikiné paroda 2023-11-06 Organizavau ir dalyvavau respublikingje, virtualioje
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky, tévy(globéjy, riipintojy) ir mokytojy kiirybiniy
darby parodoje ,,Mano derlinukas®. Organizatorius Pakruojo r. Lygumy pagrindiné mokykla.


https://lff.lt/news/12452/playmakers-centrais-lietuvoje-taps-30-istaigu/?fbclid=IwAR28byIeppcwR69-7-qa0sTYppfCOybg5NDAtl7orra-Zcw4bj_Ypj1QjF8
https://lff.lt/news/12452/playmakers-centrais-lietuvoje-taps-30-istaigu/?fbclid=IwAR28byIeppcwR69-7-qa0sTYppfCOybg5NDAtl7orra-Zcw4bj_Ypj1QjF8
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Respublikiné akcija 2023-10-20 Organizavau ir dalyvavau respublikinéje ikimokyklinj ir
prieSmokyklin; ugdyma vykdan¢iy mokykly akcijoje ,,Obuol; valgai — sveikas augi®.
Organizatorius Jonavos vaiky lopselis-darzelis ,,Zilvitis.

Respublikinis projektas 2023 lapkritis. Organizavau ir dalyvavau respublikiniame ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy virtualiame projekte ,Nuo griudelio iki pyrago®.
Organizatorius Klaipédos lopselis- darzelis ,,Ziburélis“.

Edukaciné veikla ,,Vyturéliy“ grupéje ,,Kasdienés duonos jvairoveé®. Aktyviai jsitrauké ir
ugdytiniy tévai. Jie pasirtipino reikalingomis priemonémis/produktais. Su tévais pasidalinta
projekto akimirky nuotraukomis.

Lapkri¢io 8 d. pamin¢jome Europos sveikatos mitybos dieng. Veikla ,,Vyturéliy® grupéje
,»Morkadienis“. Su ugdytiniais buvo kalbama apie sveikg mityba, rudens gérybes: vaisius ir
darzoves, o ypatingai apie morkas bei jy naudg sveikatai. Buvo kuriamos dekoracijos, pieSiniai,
aplikacijos, gaminami ir ragaujami patiekalai i§ morky, spaudziamos jy sultys. Vaikai patyré
atradimo, pazinimo dziaugsma, netriiko teigiamy emocijy.

Viena i$ tradicinio fizinio ugdymo formy alternatyvy — projektiné veikla, kuri leidzia
ne tik sistemiSkai spresti vaiko sveikatos problemas (fizinis pasyvumas, nutukimas,
ploksc¢iapédyste, t.t.), bet taip pat prisitaikyti prie ugdymo proceso: tai suteikia galimybe
organizuoti netradicing aplinka (sporto mokyklas, klubus, vieSas vietas), bendradarbiauti su
partneriais, integruotai ugdyti visas kompetencijas, tobulinti pedagogy kompetencijas bei fizinj
raStingumg. Todé¢l jstaigos bendruomené nuolat dalyvauja jvairiuose respublikiniuose bei
tarptautinivose fizinj aktyvuma skatinanciuose projektuose. Fizinis aktyvumas — svarbiausia
ikimokyklinio amziaus vaiko laisvalaikio praleidimo forma, kuri uZtikrina gerg sveikata bei
socialing ir emocing gerove. Dalyvaudami fizinj aktyvumg skatinanciose veiklose ugdytiniai
uztikrina tinkama medZiagy apykaitos rata, stiprina Sirdies darba, gerina bendra savijauta,
padeda iSvengti psichologiniy bédy (Zaborskis ir kt., 1996).

Durden-Myers, Whitehead, Pot (2018) teigimu, fizinio raStingumo ugdymas reiskia
mégavimasi judéjimu, pasitikéjimag laisvu judéjimu, Zinojima kaip judéti ir kodél turétume
judéti. Tai unikali, visapusiSka asmeniné kelioné visa gyvenimga. Fizinis rastingumas apima
visus — nesvarbu kokio amziaus esi, kokius turi tikslus ir kokios yra tavo galimybés. Jo tikslas —
motyvuoti Zmones rinktis fizing veiklg visam gyvenimui. Kiekvienas yra vertinamas ir
laukiamas kaip individas unikalioje fizinio rastingumo kelionéje. Todél jo ugdymui jstaigoje

skiriamas i$skirtinis démesys.

Kristina Surdokaité



