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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,RUTA“
PREVENCINIU PRIEMONIU DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO
INFEKCIJOS) TAIKYMO IR COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS)
VALDYMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio-darzelio ,Riita® (toliau — Istaiga) darbuotojy prevenciniy priemoniy dél
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) taikymo ir COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
valdymo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos paraSas), parengtas vadovaujantis Lietuvos respublikos
Sveikatos apsaugos ministerijos 2022-04-29 ,Dél Covid-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
valdymo ugdymo jstaigose atSaukus ekstremalig situacijg™ rastu Nr. (10.2.3.4Mr-411) 10. Sis
aprasas nustato jstaigos darbo organizavimo ir bendruomenés veiksmy tvarka, saugos ir sveikatos
reikalavimus.

2. Nuo 2022 m. geguzés 1 d. COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) nebelaikoma ypac pavojinga
infekcija, liga perkelta | pavojingy uzkre¢iamuyjy ligy sarasa.

3. COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) valdoma kaip kitos per ora plintan¢ios uzkre€iamosios
ligos, todél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) epidemiologiné priezitira ir valdymas
integruojami j gripo ir kity imiy virusiniy kvépavimo taky valdymo sistemg.

4. Teikiant ugdymo paslaugas laikomasi visuomenés sveikatos saugos reglamenty (higienos
normy) reikalavimy: Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22 d. jsakymu Nr. V-313.

5. Privalomas izoliavimas sergantiesiems COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) netaikomas.

II. TESTAVIMO DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS)
ORGANIZAVIMO TVARKA

6. Periodinis profilaktinis testavimas savikontrolés testais ir aplinkos pavirSiy tyrimai ugdymo
jstaigoje nevykdomi. Esant poreikiui, pajutus iimiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy poZymius
jstaigoje, darbuotojams sudaroma galimybé nemokamai i8sitirti savikontrolés tikslais.

7. Siekiant suvaldyti ligos plitimg ir saugoti vieniems kitus, rekomenduojama darbuotojams tirtis
nosies landy greitaisiais antigeno testais (toliau — GAT).

8. Atliekant tyrima, naudotis instrukcija GAT i$ nosies landy. (Priedas Nr.1)



9. Uz jstaigos darbuotojy tyrimy registracijos Zzurnalo pildyma yra atsakingas Istaigos vadovo
paskirtas darbuotojas.

10. Darbuotojai, atlike tyrima jstaigoje, informuoja nurodyta asmenj apie gauto tyrimo rezultata.
11. Darbuotojas, susirggs COVID-19 liga ne darbo metu, privalo informuoti atsakingg Istaigos
vadovo paskirtg asmenj.

12. Tévai privalo uZtikrinti vaiko pasiémima (per 1 val. nuo jstaigos vadovo ar jo paskirto asmens
gauto informacinio pranesimo), jei ugdymo proceso metu biity pastebéta, kad vaikui pakilo kiino
temperatiira iki 37,3 °C ir daugiau ar atsirado uzkreCiamy ligy simptomy (sloga, kosulys,
apsunkintas kvépavimas, viduriavimas ir kt.).

13. Tévams pasiiiloma nemokamai atlikti GAT i§ seiliy namuose. Siekiant testavimg atlikti
tinkamai, naudotis instrukcija GAT i$ seiliy. (Priedas Nr.2)

14. Vaikui susirgus COVID-19 liga namuose, biitina informuoti grupés mokytoja.

III. PREVENCINIU PRIEMONIU DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO
INFEKCIJOS) TAIKYMO TVARKA

15. Siekiant riboti SARS-CoV-2 viruso plitimg ir mazinti uzsikrétimo rizika, svarbu laikytis
pagrindiniy profilaktikos priemoniy (tinkamos ranky higienos, reguliaraus patalpy védinimo,
¢iaudéjimo ir kosejimo etiketo laikymosi):

15.1. darbuotojams, kuriems darbo metu pasireiské Gmis virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
pozymiai (kosulys, galvos skausmas, pykinimas, dusulys ir pan.) biitina déveti respiratoriy arba
medicinine kauke, laikytis atstumo;

15.2. koséjant ar Ciaudint, biitina uZsidengti burng ir nosj vienkartine servetéle arba tai daryti |
sulenktg alkiing;

15.3. kuo daZniau plauti rankas su muilu jas muiluojant ne trumpiau nei 20 sek;

15.4. daznai lieCiamus pavirsius pvz., dury rankenas, staly pavirSius, zaislus, ¢iaupo rankenéles

ir kt. kasdien valyti jprastu muilu ar jprastiniais pavirSiams skirtais valikliais;

15.5. patalpos yra iSvédinamos pries atvykstant vaikams ir ne reciau kaip 2 kartus per dieng bent
10 min. pla¢iai atverus langa;

15.6. panaudotas higienos priemones (kaukes, servetéles) iSmesti j Siuksliy déz¢ su dang€iu ir
Salinti kaip neriiSiuotas buitines atliekas.

16. Jei nevykstant ugdymo procesui, jstaigos patalpos yra panaudojamos kitoms reikméms, biitina
uztikrinti, kad prie§ prasidedant ugdymo procesui, laikantis visy rekomendacijy patalpos bty
iSvédintos ir iSvalytos.

17. Uztikrinti kuo maZesnj serganc¢iojo asmens salytj su sveikais asmenimis.



IV. INFEKCIJU PLITIMA RIBOJANCIO REZIMO SKELBIMO TVARKA NESANT
EPIDEMIJAI

18. ,,Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,Ruta“ infekcijy plitimg ribojantis rezimas (IPRR) gali biiti
skelbiamas:
18.1. ugdymo jstaigos lygmeniu (kai serga daugiau nei 20 % vaiky, ne maZziau nei 2/3 grupiy arba
kai serga tokia dalis darbuotojy jog néra galimybés uZtikrinti ugdymo proceso kontaktiniu btidu);
18.2. grupiy lygmeniu (kai serga 1/3 grupés vaiky Covid-19 liga, gripu, UVKTI arba pasireidké
UVKTI poZymiai).
19. Sprendima dél IPRR paskelbimo priima Vilniaus miesto savivaldybés meras.
20. IPRR laikotarpis yra ne trumpesnis nei 5 ir ne ilgesnis nei 14 kalendoriniy dieny.
21. Istaigos bendruomené informuojama apie jstaigoje paskelbto IPRR laikotarpj ne véliau kaip
kita darbo diena.
22. IPRR laikotarpis pazymimas mokiniy registre. Tévams uZz §j laikotarpj sudaroma galimybé

gauti nedarbingumo pazymejimus.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. ,,Vilniaus lopselio-darzelio ,,Riita* darbo organizavimo vykdant vaiky ugdyma Ekstremalios
situacijos sglygomis, esant potencialiai uzsikrétimo koronavirusu (Covid-19) rizikai tvarkos
apra$a“, patvirtinta 2022-01-31 Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Riita® direktoriaus jsakymu Nr. V-62,
laikyti negaliojanciu.

24. ApraSas skelbiamas |[staigos internetinéje svetainéje ir tai laikoma darbuotojo
supazindinimu su Apra$u.

25. Aprasas jsigalioja 2023 m. lapkricio 6 d. ir atSaukiamas Direktoriaus jsakymu.




Coretests® (€

* Pried noudodami afid@iai perskaitykite instrukcij

(LITHUANIAN)

Greitasis COVID-1
antigeny testas

Savikontrolei

Formatas: Kasetd
Méginys! Nosles tepinalio (prickingés noswes srities) miginys

o PASKIRTIS
Greitasis COVID-19 antigeny testas =tai chromatogralinis tyrimas, It
knkyhiniam COVID-19 nukleoproteino antigene aptikimui pacienty, jtariamy
ulsikrétus COVIO-19, nosies tepinélly méginiuose. lis skirtas savikontrolel.
Greitasis COVID-19 \| testas patpikia preliminari ) Neigiami
rezuliatai nereiikla, kod negalima ulsikeésti COVID-19. Tyrimo rinkinia
negalima raudoti kaip vienintelio gydymao birdo ar pagrindo prilmant kitus
valdymo sprendimus. Tik In vitra diagnestilai.
Jaunesnius nei 15 mety asmanis turdty tikeinti globéjas, o wyresnl nei 70
asmenys turgty kreiptis pagalbos tepinéliy méginiams paimti. Jei tyrimo
| g bt vis tiek pasireisk i, rek duojama laik
kraiptis j pydytoja, knd dis patvitinty rezultats. Azmenys nuo 15 iki 70 maty
amiiaus nosies tepinélio méginj gali paimtl patys. Asmenims, negalintiems
paimti meginig, gali padéti kiti svaugusieji. Kadikius ar maus vaikus turi tirti
medicines darbuotajas.

Testas tinka tiek kuriems. . tiek

besi Testas rek pacientams su

o PRINCIPAL

Siame testy rinkinyje dojami COVID-19 kloniniai antikOnai ir oikas

antipelés 1gM infai antikdnai, kurie yra a ant

i liuli t Teste pakank covio-12 iniy
ikiiny  kickivi  paiymeti ¢ di avksas, )

nanotoloidinio aukso technologlja ir talkama labai specifing antiking

irntigeno  reakeija bel i n analizés logij

principas.

Atliekant tyrimg, miginyje esantis COVID-19 antigenas sujungtas su koloidiniu

auksu padymeéty moncklnniniu COVID-19 antikinu, kad susidaryty kompleksas,
5

kuris. ¢l ralifos metu su COVID-19 il
padengtu T finfa. Siue metu T srityje yra viena raudana linja. Kal maginivose
nara COVID-19 antigeno, auksu pafyme idinis COVID-19 iini

antikinas negali jungtis su COVID-19 moneklaniniu antikGnu T linijes srityje,
todel T srityje néra raudonas linfjjos. Nepriklausomai nuo COVIC-19 antigeno
buwime meginyje, kokybés kontrelés srityje (€} susidarys raudena linija.
Raudona linija, atsizardantl xokybés kontroles srityje (C): 1. Patvirting, kad
pridétas pakankamas thriz. 2. Patvirtina, kad gaunamds tinkamas srutas 3.
Veikia kaip reaganty kentreling medziaga.

© SUTEIKIAMOS MEDZIAGOS

Testq sudaro toliau nurcdyti elemantal, reikalingl tyrlmui athikti,
1. Testo kasete

. Naudojimo instrukeilo 5
3, Méginiy émimo tepindlis

m

A, Bicloginio pavojaus méginiy mailelis

5. Meginy emimo megintueilis su meginiy apderojimo tirpalu

B. Mipintuveliy stovas

o REIKALINGOS, BET NEPATEIKIAMOS
MEDZIAGOS

1. taikrodis arba laikmatis

2. Xauké

3. Vienkartines giritings

o |SPEIIMAS IR ATSARGUMO PRIEMONES

1. Pried atlikdami 3 tests, atidZiai perskaitykite naudojima instrukeljy.

2. Tikin vitro disgnostikai,

3 ite testo kasetds pasibaigus jos galioj Faikeut.

4, Testo kasete turi likti sandari; iselyje ki i Menaudokite
testo kasetes, jeol matielis arba sandariklis paieistas,

5. Menaudekile kasetes ir tepinélio pakartotinai.

[ ir ikite su kitais méginial

7. Méginiams imti refkia naudeti rinkinyje esantj tepinelj.

8. Tyrimo pracesas turi biti atlickama: pogal MEGINIO PARUOSIMO ir TESTO

PROCEDOROS reikalavimus,

’ i

9. Atlikq testy, surinkite fr suddlite s k nus
| plastikin] maitelj, Uidarykite mailel] ir dékite | kita plastikin} maitelf.
Bmaoskite mailel] su bultingmis atliekamis. Arba surinkite Ir apdarokite
pagal viotes epldamijy p ijos skyrinug

10, Dirbrdami su teplndliu nelleskite fo galvutes,

11. Nepakankamas paimle méginlo kickis arba netinkamns méginlo émimao
pracesas gall ausirasti kiald| I

12.Teste rinkin ir meddingas pried naudojims ir po Jo lakykite valkains ir

virtoje.

13. Devikite apsaupging kauke ar kit veidy denglaniia oriemang, kal Imate
ity oF kity asmeny tampunus.

18. Naudotos mcdéiages ir prlemont turl il laikoml infekcinemis, net jel
testo rexultalas yra tinkamas i nefgiamas.,

15.0ei tyrimo rezultatas neigiamas, bet vis tek pasircliin simptemal,
reknmenduoiama lalku kreiplis j gydyto]q, kad 35 patvintinty rezultaty,

o MEGINIY PARUOSIVIAS
1. Vaiymas pries testq

irvisigkal idllovinkite rankas,

2. Tepinélio méginiy émimas

PASTABA. Jei imate kity asmeny teginglivs, devikite kavkg, Vaitams tepinélio
nercikia kiSti 1a0p gitiai | Snerve. Labal maziems prilakyt gali prireikti antro
asmens, kuris tepindlio émimo metu lafka vaika galva.

PASTAZA. Jei tepinélis paimtas netinkamai, rezultatal gall biti klidingai nefgiami,
PASTABA, Pricd 1ot Ir po jo nusiplavkite rankas,

PASTABA, Nalieskite tepindtio galiuka (meéginiy pagmimo srities).

o
A

@ 15 mailelio ibimkite nosics
topingd),

(@) Nawtokite rinkinyje esant]
sterily tepindl) - atzarginl [kigkite fj AL
i vieng paclento Snerve. Tepinélio (]
antgal] reikia jisti 2-3 cm, kol atsiray
pasipriciinimas,

(@) Pasukintkite tepinel|
kartus aplink viding stennlg, knd
surinktumate gleives ir lgsteles. .
Nouvdodami 1 patj tepindlj, P
pnkartekite pracesa su kita Inerve,
kad ultikrintumite, Jog B abiejy
nasles erimiy pamtas tinkamas
méginys,

(@) Asikite meginéliy padmimo
mégintuvdl.

(3 [kitkite tepinél] | surinkimo
mégintuvdl] iki apatlas, pasukita ir
paspauckite tepinglj 10 karly,

/ 1wk,

b

@ Palikite teplnélj surinkimo
mégintuvélyie 1 minute.

(@ kelis kartus pasukite Ir
paspauskile mégintuvel] pirltals

15 mégintuvlio iSorés, kad
nusausintumpta tepinél], Nuimbite
tepini].

(® visukite kamitel] ant i
mégintuvélio, nupiédkite kamitalio ¢ W

virdy Ir pradikite tyrimo procedirg.

o TYRIMO PROCEDURA
15 min.
FJIalaI
Pric3 atilkdami testq, p 3. Pried d;
palaukite, kol supakuotos lestas padlls i kambade temperatiias.
daryklte malielio, kol nesate pradéti tyrimo.

1. timkite restq i3 sandaraus mailelio. Padtkite ant lypaus. Svarus ir sauso
pavirdiaus,

2. Apvarskite paémimo mégintuvel] Ir jinfinkite 3 lalus tiriamojo méginio,
Tep tirpalo még) &l j (S) méginio Sulindlj,

3, Rerultatus skaitykite po 15 minudiy,

PASTABA, Testq reikio perstoityti po 15 minuily, Joi testas shaliomas antudiou

arba pracjus douglou nci 30 minwdiy po auredyte loite, reaultatal gali biti

netikslos | neigiami, Kaidi teigiomi arbo i) tedé! testg

reitds poksrtoti,

4, Surinkite visas pakuatés dalis ir jdékite | biologizkal pavejingy méniniy
matte], Bmaski Belj pagal vietos

Atsargial. NESVARDUL AR TESTO REZULTATAS TEIGIANMAS AR NEIGIANTAS, AR

NEGALIO, procedtig reliin atiiktl.

o REZULTATY AISKINIMAS

EHE

TEIGIAMAS

Telgiamas. Rozultate langelyje atsiranda kontrofing finffa (C) ir T Gnija.
Nepriklausomai nuo 1o, ar T linijos spalva yra tamsi, or Iviesi, ji rado teigiaomy
rezultata.

Teiglamas tyrimo rezultatas reiskla, kad méginyje rasta viruso, sukeliandlo
COVID-19, baltynu ir labai tikiiting, knd zorgate COVID-18, todél svarkw, kad
|tisy svaikates prictidros paslugy teikdjos jums skirty prickilrs. Toip pat
tikiting, kad bisite izolluctl, kad neperductumbte viruse Kitiems. Yra labal
maZa tkimybé, kad ym il testo
(Wlaidingai teiginmas),

leigreitejo COVID-19 antigeny teste roculiatas teiglomos:
- koliuckités;
krelplivds | gydytojq (teimas gydytofq) arka vietin vizuements sveikatos
o

sleyri, nes qolf rellatl popll tyrimuy. Gydy (cimos jas)
arba victinis visvomends svelkatas skyriaus poslougy telldjas lertu su
Jumis nustatys jums tinkentj plang, i
Jasy tytinto Ngos kol ir

atlikite putvirtinemagjj PGR testq.



1 3. Kuo skiriasi COVID-19 melekulkiy, antigeny ir

Galimas

i ; antikiiny testas?
! Adsriowiris:s 1.0% 10‘?(:\0”}!!1! Tal trys pagrindings COVID-19 tytimo formos ir jos labal skiriagh, Molchulinkai
T | Zmagaus meta pnoumovirusas (P | 1,0 10° TCID, /mi tastai {talp pat vadinami PGR testais) parcda COVID-19 genotines lentelds
| ¢ " medEingn. Amigeny tyrimal pali aptikil struktdrinius COVID-19 ballymus, kurie
-l Ringiri L0 PN gall Gesioghl paredyll COVIO-19 epaistinimg. Misy rinkinz ~ tal antigeny
NEIGIAMAS Enterovirusos / Xoksaki virusas 84 1,04 10" TCID, /ml tyrimas, Antikiing testal parordo antikinus, kurly pagalba erganiznio Imuning
b dtuga 3 1,0% 10° TCID, /m! sistemn kovula su ankstesne COVID-19 Infekeifa. Omial COVID-19 disgnorei
telgiamas jesrityje {€) matoma K viena i, T stityle eilutas néea. ity Horsoeiivegs OCA *AOTOC/M ngen testol nka ablsu nél antikdng,
telgiamas testo renultatas redkin, kad jisy mégingie nemsta viruso, Imogaus korenaviruzas 229 1.0 % 10' TCID, /mi
ukclindic CVIDILA, oty Zmogaus koranavirusas NLG3 1,05 304 TCID /i . - P
81 kuriems COVID-19 serpantioms Imonéms testa rezultatas pali bdU & . | ! 4. leimano tmrm!fmtm?ggmqf_as, la;tmm:.ﬂcm?
elgiamus, bet netelsingas [Kaidingal nelgl ). Tai tishin, kod galbil vistiek Virusas 2Imogaus koronavirugas HKUL 1,0%10* TCID, /mi Tetmr-:; testo rezultatas reiikln, kad jusy tepinélio mégingje resta COVID-19
sate ultikrétn COVID-19, not joi tastas yra nelgiamas. ok testas neiglamas Ir " . sukeliandio viruso nukleoprateino. Tikéting, kad jums reikds izelivntis
: . = Fmega prriripd e 20T e, Ko uikistumbte hefly COVIDAY ghiimai, Telp pat. lokykites

Sliaw javdiate COVID-19 simptomus, tokius kaip karstiavimas, kosulys i (arba)
wsulys, wrétumete keeiptis | savo sveikatos pricliGros paslavgy teikéfy.
nrgsdamas, koip jumis ropintis, sy svelkatos priciidres paslaugy tesktjas Imogaus paragripo virusas 3 1,0% 1204710, /ml
tsidvalgs | tyrime rezultaty kanu su vicals kitals sy ligos istarijos asoektals

Zmogaus paragripa viruras 2 1,0x10°TCID, /ml atitinkamy plitlme kontrolis tisyklly Ir nedelsdami krelpkités | Fydytajy arba
wietns svelkatos skydy. Takiv stveju rekomendunjama rezultaty patvirtinti
naudajant alternatyyy testavinie metods, prz., PGR tosta.

vz, simptomais, galimu powitu ir view, kuriose nosanial keliasote, it 2mogaus paragripo virusas 4 1,610 TCID, /il
nografing padéumi). Pawyz jisy svelkatos prielidros pagtaugy teikdjss Gripas A 1,0x10% TCIDujml 5. Kq reiskio, Jjei gavau neigiomg m[mq?
ali pasitiyti attid kit testy, kad nustatyly, ar visikrétete virusy, sulaliantiv Gripas 6 1,0% 10 TCID, /mi Meiglamas testo reliatas reifkin, kad preifioushai nespésite neterite
oviD-12. N | " COVID-19. Tyrimo matu jisy lepinélio meginyje antigeny neaptikia, tadiau
Kvépavimo 1aky sincitinis virusas A 1.0%20* PFU/mI ol bisti, kad jisy vesto reauitatas yea klaldingai neigiomas. Klaidingal nefgiami
x ' ngs
s Bendazioutt su. sochintos pteiiaras: peoogy seae ko MERS-CoV 1,0% 10° TCID, /m Testo reaultatai gali atsirast] déd keliy priegasdy.
=i bt Rotes pri 2 rloug A = Josyra:
speeateendie sek sy et | . Dordetella pertuzsiz 1,02 10° lst./ml «  Antigeno Knkis tepinélio meglnyle gall sumazett per Infekeljos lalkntarp],
Talioy ieligkitds v g b e stk S Chiamydia pncumaniae 1,05 10 FU/m] + Tostas gl btk pried ir
esmenimis i epzeuges pric L - . *  Kilos pricfastys, nuradytos apribojimy skysiuje.
Wet Jel sestos ncylemes, injeixli vis tiek galf bitl, ypst enistyvoje Haemophilus influenzae 1,0 10" Lyst./ml Joi Jaudiate diskomforta, pablegtja savijauta ar atsianda naufy simptasy,
{-‘?ﬂamr i testq peiartokite po 1-2 dicny ir kartu sukitols Kinlkinials Legonta sliemaphifa Loz 10kt /e b edetimi bt otk mdnes i
ilus Hariced, test toki -7 ¢ inttiniat
Tynisals golutinsi ar 57T U €OVID-15. Mycoplasma pneumaniae 1,0x 10" /ml
Jei COVID-22 nesukelia ivépovimo taky Smptamy, pogic wis tick ol r 1,0 10% Igst./m! =
wpiti { Uganing modlicinTned grieiiorai. - " R L © SIMBOLIY RODYKLE
Streptococcus pyoganes (A grupd) 1,0% 10% Iqst./ml
o . . Nenaudati
d Mv:ohla:lcrmm uberculosis i,gx J;’ Iasl-n‘nlﬂ ® pakarGunsl Partijos kndas
Suphylococcus aureus 1,0 10" org/m . =
phy! e/ In vitrn disgnozting g ke ks
T Staphylocaceus epldermidic 1.0% 10" org /el medicines priemond
p|| 7 iy nosh 3 Hetail: Ef 30 * .
Bradras imaniy nozies plovimas etaitoma l-::ﬂ::ﬁfﬂf Katalege aumeris
NETINKAMAS Miclés Candida alkicans 1,0% 10" last.fml sl
totinkamas, Jei knatrelindie seityie [€) po 15 minudly neatsicanda linijos, " d Gatriaio] Perkinrikive .
yima rezultatas nogalisis, nepaisanl 1o, ar tyimo srityje lina yra, ar i :;'::‘;""""‘;l . o modEinnos st ok i, Gafimal ntojs E]ﬂ navdojimainsteakeia
w, Glbdt mesilaikéte nuradymy arba mégingz per daug pablogdie. us! , kad tofiau nurodytas mediiagos ir satyzos netrul P z Igaliotasis atstovas S | saugatinuo saulis
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