VILNIAUS LOF ARZELIS,RUTA*

l-t’f,‘

O

o

'@RGTEW

N lopselis darzelis |
P — - — 4

VEDYIAS(IS) NUOTOLINIY BUDY

REKOMENDACIJOS BENDRUOMENES NARIAMS

NAUJI ISSUKIAI - NAUJOS
GALIMYBES

Pasauliné sveikatos organizacija
(PSO) 2020-yjy kovg paskelbé pasauling
COVID-19 pandemijq. Lietuvoje paskelbus

karanting dél koronaviruso ir sustabdzius
ugdymo procesq Svietimo jstaigose, SMSM rekomenduoja Siuo laikotarpiu ugdymo
bet tuo pat metu ir kaip didzZiule galimybe jstaigoje suburti besimokancig
bendruomene, patobulinti turimas kompetencijas IT srityje, uzmegzti tvarius rysius su
ugdytiniy Seimomis ir jtraukti juos j ugdymo procesq. Atvirumas pokyciams bei
inovacijoms padeda augti ir tobuléti, o kad tai atnesty teigiamy rezultaty, labai

svarbu, kaitos procese dalyvauti visai bendruomenei.




SIULOME PLANUOJANT UGDYMO(SI) PROCES4 NUOTOLINIU BUDU, ATSIZVELGTI

] VAIKU AMZIU IR JU INDIVIDUALIUS POREIKIUS.

REKOMENDACIJOS MOKYTOJAMS

Yra dalyRy, Rurie atsitinka, Rad ir

taikstytis;,  yra  dalyRy,  Ruriy

. ) Visy ugdytojy bendras tikslas - sudaryti optimalias
nenorime,  bet  privalome
sqlygas kiekvienam vaikui pasiekti maksimaliq ugdymosi

nenorime  Zinoti, bet privalome | sékme, ugdyti vaiky kirybiskumg, kritinio mgstymo,

iSmokti...

problemy sprendimo jgiidZius. Siuo metu tampate Seimy,

ugdanciy vaikus namuose, pataréjais, ekspertais, kuriy

Jan Glidewell

nuomone labai svarbi.

I8siaiSkinkite Seimy likes¢ius. Paklauskite tévy kokiu budu jiems patogiau bendrauti su
jumis, ar jie turéty galimybe padéti vaikui ,.susitikti su mokytoja ir kitais grupés vaikais
virtualiai. Vaikams svarbu nors kartais pamatyti jisy ir draugy veidus, iSgirsti pazistamus
balsus.

Supazindinkite tévus su jy vaiko amziui budingais bruozais, paaiSkinkite, ; ka reikéty
atkreipti démesj. Tai padés susitarti dél bendry lukesCiy ir kartu su tévais numatyti
artimiausius ugdymo(si) tikslus. Remkités ikimokyklinio amzZiaus vaiky pasiekimy aprasu.
Suteikite Seimy nariams Zziniy ir idéjy, padedanciy sustiprinti tévy kompetencijas reikalingas
kuriant namuose stimuliuojanc¢iag mokymosi aplinkg. Priminkite tévams, kad vaikai jauciasi
gerai aplinkoje, kuri yra fisiSkai ir emociskai saugi. Saugumo jausmg sustiprina tam tikra
sutarta tvarka, pasikartojancios, rutininés, vaikams jprastos veiklos, kurios skatina vaiky
savireguliacijg ir savarankiskuma.

Patarkite tévams sudaryti vaikui galimybe prisiimti atsakomybe uz tam tikry pareigy
namuose atlikima.

Skatinkite Seimas nuotoliniu biidu mokytis vienoms i$ kity bei teikti tarpusavio pagalba.
Pasitlykite Seimoms temini ugdymg. Jo trukmé priklauso nuo vaiky susidoméjimo
nagrin€¢jama tema (nuo savaités iki dviejy). Tévai gauna ilgalaikes uzduotis darbui namuose

juos dominanciais klausimais, susijusiais su nagrin¢jama tema.




+ [traukite Seimas | pasiekimy vertinimo procesa. Aptarkite, ar vaikai daro pazangs,
nuspreskite kartu su tévais, kaip biity galima patobulinti planus ir kokie turéty biiti sekantys
zingsniai, reikiama parama, ir kokie biitini i1§Stkiai busimiems vaiky pasiekimams uZztikrinti.
Susitarkite su tévais, kad jie kaups vaiky veiklos rezultatus (originalus, nuotraukas, video
jrasus) - taip kurs vaiky pasiekimy aplankus.

+ Nepamirskite, kad jos ne tik dirbate nuotoliniu budu, bet ir ripinatés savo Seimomis, savo
vaikais, todél reikia laiku pastebéti jtampg, atsirandancius konfliktus ir sustirpinti saugumo
proceduras - kreipkités j specialistus psichologinés pagalbos, teikite socialing ir profesing

paramg vienas kitam.

REKOMENDACIJOS TEVAMS

) .. . Pokydiai - neisvengiama gyvenimo dalis, kuri atnesa ne
Kol pavojus artéja, dera jam ky 4 &

ruostis ir jo bijoti, bet Rai jis tik naujoves, bet ir nezinomybe, sumaistj, isardo

uZRlumpa, teliekg viena iseitis -
narsiai ji nugaléti.

nusistovéjusiq tvarkq. Biina neramu, sunku, kai baigiasi

kazkas, prie ko buvome priprate, bet juk tada turime

Fransua Fenelonas | &alimybg iSmokti ir ko nors naujo.

Kaip elgtis su vaikais iSkilus nenumatytoms situacijoms ar pokyciy metu?

+ PaaiSkinkite, kodél dabar vaikai ugdosi namie. Nekelkite auksty reikalavimy, leiskite vaikui
priprasti prie naujos tvarkos. ISlaikykite viding ramybe. Atliepkite vaiko emocinius poreikius.
Venkite aptarinéti prie vaiky sudétingas situacijas, manydami, kad jie dar maZi ir nesupranta,
apie ka kalbama. Tévy nerimg iSduoda balso tonas, kiino kalba, tai persiduoda vaikams.
Svarbu Zinoti, kad neteisingai, nepilnai suprasta informacija kelia neapibréZtumo, nesaugumo
jausma. Vaiko vaizduotéje gali kilti realybés neatitinkantys vaizdiniai. Vaikams svarbu
paaiskinti, kaip saugiai elgtis esamoje situacijoje.

Svarbu atkreipti démesj j tokius vaiko elgesio pasikeitimus: nemiga, sunkus miegas, naktiniai
koSmarai, apetito praradimas, uzsisklendimas savyje. Paskatinkite vaikg pasikalbéti,
pasitlykite kartu pazaisti, pazitréti nuotaikinga filma. Buvimas kartu, mégstama, nuotaikinga
veikla palengvina iSgyvenimus, leidzia nusiraminti.

Stenkités palaikyti jprastg gyvenimo ritmg. Stiprus vaikus palaikantis faktorius yra zinia apie

tai, kad nezitirint j pasikeitimus, muisy gyvenime lieka daug pastoviy dalyky.




+ UZtikrinkite stabily vaiky dienos rezimg. Labai svarbu susidélioti aiskig dienotvarke.
Susitarkite, kada vaikas kelsis, kuriuo metu atliks uzduotis ir ilsésis, kada skirsite laiko
bendrai Seimos veiklai, kelintg valandg jis eis miegoti. Taip pat svarbu nuspresti, kokiy naujy
taisykliy bus laikomasi. Zinojimas ir ribos suteikia vaikams aiskumo, o tai padés lengviau
iSgyventi karantino laikotarpij.

+ Jei vaikas turi raidos, emociniy ir/ar elgesio sunkumy, pasikonsultuokite su S§vietimo
pagalbos specialistais (specialiaisiais pedagogais, logopedais, psichologais), kaip vaikui
padéti priimti poky¢ius ir toliau s€ékmingai ugdytis.

+ Palaikykite bendravimg su artima socialine aplinka naudodamiesi nuotolinémis
technologijomis. Tai yra galimybé, sumazinanti atskirtj, stresg, baimés, vieniSumo ir nerimo

jausmus.

Svarbu!!!

AlRoholiniai ranky dezinfeRtantai maZiems vaikams nereRomenduotini dél $iy prieZasciy:
o Salycio trukmé su oda turi biti ne maZiau 15 - 20 s. AlRoholis per odq gali prasiskverbti § Rraujg, o minéti
dezinfeRtantai néra gaminti specialiai vaikams, jy poveikis vaiky sveikatai néra vertintas.
o Vaikai rankomis mégsta liesti veidq, Risti pirstus § burng, todél atsiranda grésmé cheminei medZiagai pateRgi |
vaiko oranizmg ne tik per odg, bet ir per burng.

Nuotolinio mokymosi laikotarpis gali tapti Seimos santykiy stiprinimo, naujy mokymosi budy
ir savo galimybiy atradimo bei tyrinéjimo laikotarpiu. Kvieciame visq Svietimo bendruomene
pozityviai ir kurybiskai prisitaikyti prie ugdymo(si) pokyciy. Visiems sveikatos, kantrybés ir

supratimo!!!

INFORMACIJA:

Logopedés Rita Stasiskiené (logopruta@gmail.com) ir Rima Daukantait¢é Baltakiené

(rima.baltakiene@gmail.com) tesia individualius uzsiémimus su SUP turinciais vaikais.

Prireikus vaiky psichologo konsultacijos, galite kreiptis | - 1V 11 — 16 val. Skype tinkle (Skype
vardas: PSICHOLOGE ZIVILE

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Ruta svetainé: http://www.ruta.vilnius.Im.lt/https://

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Rata” socialinis tinklapis:
www.facebook.com/groups/647276515832556/?epa=SEARCH BOX

Sveikatos apsaugos ministerijos svetainéje ir susipazinti su dazniausiai uZduodamais klausimais dél

COVID-19 ir atsakymais | juos: http://sam.lrv.It/It/news/koronavirusas/duk-covid-19

Rekomendacijas parenge: Vilniaus lopSelio-darZelio ,,Ruta* direktore Violeta Ringeviciene,
direktorés pavaduotoja ugdymui Rasa Ziemiené, mokytojos Rita Stulpiniené ir Lina Virbalien¢; 2020
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